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クララ
スワニルダ

佐古

15:00
-15:50

BALLET
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アクロバット

17:30
-18:20

No t i c e

【活動紹介】
読売ジャイアンツ／WBS 侍JAPAN強化試合／NBA LosAngels  
Clippersオープニングダンサー／WUBS(世界大学バスケ) ハーフタイ
ムダンサー／NBA BlooklynNetsダンサーオーディションセミファイ
ナリスト／・世界バレーアジア最終予選など
出演番組：ヒルナンデス／バケット／カラダWEEK2020"キュンエク"イ
ンストラクター／UNDERARMOURコミュニティインストラクター／
ゴリエのぺこりエクササイズ(LEAN BODY)／のがちゃんねるなど

Mei先生（3/3担当）
運動を通じて心の健康を保ってほしい
その想いを胸に現在、子供から高齢者まで
世代幅広く様々なレッスンを行なっている、
ピラティスインストラクターも
取得している先生です！

【活動紹介】
埼玉西武ライオンズオフィシャルダンスパフォーマー
blue legends／読売巨人軍公式マスコットガール GIANTS VENUS／
マイナビオールスターゲーム、侍ジャパン チア代表出演など
ダンサー出演：ポカリスエット CM ダンサー出演／Yakult WEBCM パ
フォーマンス出演／サンリオエキスポ パフォーマンス出演／サンリオ
ピューロパレード／チアリーディング部／タンブリング指導／東京オリ
ンピック開会式 パフォーマー出演など

みづき 先生（3/20担当）
器械体操 香川県中学総合体育大会器械体操
2年連続総合1位！四国総合体育大会 跳馬
1位 国体予選 香川県代表出場の経歴を
もち、幅広いジャンル（ダンス JAZZ、
hip-hop、バレエ、シアターJAZZ、 
チアダンス、kpop）を持つ先生です！

チア講師のご紹介 No t i c e 来月4月の進級と
2024年発表会に関して

バレエ、体操の進級に関して、2024年度はじめの4月1日
の時点で、6歳→誕生日にて7歳なるお子様、または、4月か
ら小学校へあがるお子様は、ジュニアクラスに進級となり
ます。月謝の引き落とし金額が変更となります。（3月末の
引き落としから変わります）スワニルダ、クローバークラ
スのお子様に、講師またはフロントからご連絡させていた
だきます。
ジュニアクラスのシンデレラ→オーロラへの進級は講師
の先生が決定いたします。ポアントは10歳以上で、講師が
判断した場合のみ受講できます。
大変お待たせ致しました。
発表会のスケジュールは、リトルパフォーマンス（おさら
い会）は、6月下旬予定。発表会は、2025年3月予定です。

Ballet
NBH

Gym
nas
tics

NBH

No t i c e

日曜日クラスの森本先
生が固定のクラスを担
当しなくなります。4月
から、福井先生と大塚先
生が担当いたします。よ
ろしくお願い致します。

来月4月からの
講師変更のお知らせ

No t i c e

火曜日クラスの森本先生が固
定のクラスを担当しなくなり
ます。4月から、北浦先生が担
当いたします。よろしくお願
い致します。

来月4月からの
講師変更のお知らせ

3/3 ダンス休講

3/31体操休講

バレエは
5週全日開講

バレエは
5週全日開講

3/29 バレエ・体操休講

3/30 体操休講

キッズチア

11:00
-11:50

ジュニアチア

12:00
-12:50

30
チア開催
Junko先生

キッズチア

11:00
-11:50

ジュニアチア

12:00
-12:50

キッズチア

12:20
-13:10

ジュニアチア

11:20
-12:10

3
チア開催
Mei先生

5 19
ダンス
体験クラス

キッズダンス

Momo

15:20
-16:10

DANCE

14 28
ダンス
体験クラス

20
チア開催
みづき先生

4月より月曜日
ジュニアクラス
オーロラ新設予定

4月より月曜日
リゼット→シンデレラ
クラス名変更

4月より水曜日
オデット→オーロラ
クラス名変更

4月より木曜日の時間変更する可能性が
ございます。
固定で通って頂いているお客様に個別に
ご連絡させていただきます。

4月より土曜日
リゼット→シンデレラ
クラス名変更
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2024.2.25更新2024.2.25更新

レッスンは原則として固定の曜日です
レッスンはそれぞれ生徒さまごとにお決めになった曜
日のクラスにお越しいただきます。ご予約は不要です。
指定日に連絡がないままお休みされると無断欠席とな
り、チケットが１枚消化されますのでご注意ください。
お休みの場合は必ずレッスン開始前までに LINE または
お電話にてご連絡ください。

体操クラス別目安対象年齢

【KIDS部門（未就学児）】
● ハートクラス（50分） ▷ 3歳～4歳
● クローバークラス（50分） ▷ 5歳～6歳
【JUNIOR部門（小学生以上）】
● ダイヤクラス （50分）  小学1年生以上の
クラスは講師の確認後、受講可能となります。

ダンスクラス別目安対象年齢

● ダンスクラス（50分） ▷ 3歳～小学1年生

クラス別目安対象年齢

【KIDS部門（未就学児）】
● クララクラス（50分） ▷ 3歳～4歳
● スワニルダクラス（50分） ▷ 5歳～6歳

【JUNIOR部門（小学生以上）】
● シンデレラクラス（75分）▷ 小学1年生～ 
● オーロラ（75分）▷ 講師判断の上進級
● ポアント（3分）▷ 講師判断の上参加

※対象の年齢はあくまで目安です。
　進級には講師の許可が必要となりますのでご相談ください。

Balletバレエ スケジュール

マット

鉄　棒

とび箱

とび箱

マット

鉄　棒

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

Gym&Dance体操・ダンス スケジュール

体操 ダンス 体操 ダンス
3/3・3/20・3/30
チアダンスレッスン開催！




