
日 月 火 水 木 金 土
1studio 2studio Training

Room 1studio 2studio Training
Room 1studio 2studio Training

Room 1studio 2studio Training
Room 1studio 2studio Training

Room 1studio 2studio Training
Room1studio 2studio Training

Room

キッズ＆ジュニア／レッスンスケジュールのご案内 April2024.4週間レッスンスケジュール

オーロラ

永井

17:25
-18:40

ダイヤ

17:20
-18:10

スペード

17:30
-18:20

ダイヤ

13:40
-14:30

アクロバット

14:50
-15:40

シンデレラ

加藤

16:00
-17:15

クララ

加藤

15:00
-15:50

クローバー

15:05
-15:55

スペード

16:10
-17:00

GYMNASTICS

クローバー

15:10
-16:00

ダイヤ

16:20
-17:10

BALLET

シンデレラ

佐古

17:20
-18:35

オーロラ

古澤

18:55
-20:10

オーロラ

古澤

17:45
-19:00

ポアント

古澤

19:05
-19:35

ポアント

古澤

20:15
-20:45

ポアント
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15:10
-15:40

スワニルダ

佐古

16:10
-17:00

クララ

佐古

15:00
-15:50

BALLET

BALLET

オーロラ

福井

13:55
-15:10

シンデレラ

北浦

17:30
-18:45

シンデレラ

大塚

12:25
-13:40

ダンス

タイタン
児玉彩愛
半山ゆき

10:10
-11:00

スワニルダ

福井

11:20
-12:10

クララ

福井

10:15
-11:05

クローバー

10:10
-11:00

ハート

11:20
-12:10

ハート

15:30
-16:20

ダイヤ

16:30
-17:20

GYMNASTICS

クローバー

14:30
-15:20

GYMNASTICS

シンデレラ

佐古

16:10
-17:25

ポアント

新井

19:05
-19:35

シンデレラ

鈴木

17:20
-18:35

オーロラ

新井

17:45
-19:00

スワニルダ

鈴木

16:10
-17:00

クララ

鈴木

15:00
-15:50

クララ
スワニルダ

佐古

15:00
-15:50

BALLET
BALLET

ダイヤ

9:00
-9:50

ダイヤ

12:20
-13:10

GYMNASTICS

クローバー

11:10
-12:00

ハート

10:00
-10:50

ハート

12:20
-13:10

GYMNASTICSBALLET

オーロラ

山口

13:50
-15:05

シンデレラ

山口

12:25
-13:40

シンデレラ

古澤

11:00
-12:15

スワニルダ

古澤

10:00
-10:50

クララ

古澤

9:00
-9:50

BALLET

DANCE

ダンス

Momo

16:20
-17:10

ダンス体験

Momo

16:45
-17:35

DANCE

No t i c e

【経歴】
2016年～2018年　ワガノワ記念ロシアバレエアカデミー留学。リュド
ミラ・コワ リョーワに師事。　2018年~2020年　Russian State
Bal let  Theater Gordeev(ロシア州立バレエシアター、モスクワ)
2023年4月　谷桃子バレエ団入団・第4回わかやま全国バレエコンクー
ル 第3位　・第3回ふくおか全国バレエコンクール 第4位　・エドゥケー
ショナルバレエコンクール 第1位、審査委員特別賞　・第29回こうべ全
国洋舞コンクール 第7位　・AsianGrandPrix 2017 第4位　・第4回び
わ湖洋舞コンクールinもりやま　第1位、滋賀県知事賞　・European
Ballet Grand Prix 第2位

大塚アリス先生
大人のクラスも開講している、大塚先生が
ジュニアのシンデレラクラスを担当します。
丁寧に、しっかりとバレエの流れる動きを
教えてくれますので、
安心してご参加ください。

【経歴】
5歳よりやよいクラシックバレエ教室にてバレエを始め松田や
よいに師事。2010年小野田バレエアカデミーにて小野田由美、
小野田奈緒に師事。2014年松戸舞踊コンクール、シニアの部第
1位、松戸市長賞受賞。谷桃子バレエ団入団後「白鳥の湖」パドト
ロワ「くるみ割り人形」葦笛「眠りの森の美女」元気の精、シンデ
レラ「リゼット」友人「ラ・バヤデール」第3Va「ジゼル」ドゥウィ
リなど主要な役を踊る。

北浦 児依先生
初めて六本木校でレッスンを
開講する、北浦先生。 バレエ団歴8
年のベテラン現役です。火曜日は、
人数が少ないため、しっかり
レッスンをウケたいお子様に
お勧めです。

福井 萌々果先生
谷桃子バレエ団の講師育成プログラム資格を
もつ福井先生が、キッズクラス、ジュニア
クラスを担当します。
日曜日固定以外に、
様々な曜日にも顔を出すことがありますので
しっかりと解りやすく教えてくれます。

日曜日バレエ講師のご紹介 No t i c e 2024年お知らせ
★4月からの進級に関して
バレエのみ月謝変更となり、3月末引き落とし（4月分の月
謝）から変更となります。金額変更の方はご確認をお願い
致します。
★リトルパフォーマンス開催の日程変更
谷桃子バレエ団アカデミー発表会と合同となりました。 6
月→8月開催（8月末）となり、近日中に詳細を改めてご報
告いたします。 希望者のみのご参加となります。
発表会は、2025年2月28日(金)リハ、2025年3月1日(土)
本番にて、銀座ブロッサムにて開催となります。
★チアダンスレッスン
4月は3回開講いたします！ 1レッスン2，200円（税込）
にてご受講可能です。※プレ開講（チケットでの振替期間）
は、終了いたしましたのでご了承ください。

クローバー

17:20
-18:10

ハート

14:10
-15:00

ハート

15:20
-16:10

アクロバット

16:20
-17:10

クローバー

15:10
-16:00

ダイヤ

16:20
-17:10

ハート

14:00
-14:50

スペード

14:00
-14:50

Ballet
NBH Gym

nas
tics

NBH

4/29バレエ・体操休講

キッズ

12:10
-13:00

ジュニア

11:10
-12:00

チア開催
14日 Mizuki
21日 Mizuki
28日 Mei ダンス体験

Momo

15:20
-16:10

DANCE

5月より
日曜日チアクラス
固定開講予定です！

ダンス
体験クラス

要予約

ダンス
体験クラス

要予約

4/30 バレエ・体操休講

9日・16日
23日・30日

GYMNASTICS GYMNASTICS
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2024.3.29更新2024.3.29更新

レッスンは原則として固定の曜日です
レッスンはそれぞれ生徒さまごとにお決めになった曜日のクラ
スにお越しいただきます。ご予約は不要です。指定日に連絡が
ないままお休みされると無断欠席となり、チケットが１枚消化
されますのでご注意ください。お休みの場合は必ずレッスン開
始前までに LINE またはお電話にてご連絡ください。

体操クラス別目安対象年齢

【KIDS部門（未就学児）】
● ハートクラス（50分） ▷ 3歳～4歳
● クローバークラス（50分） ▷ 5歳～6歳
【JUNIOR部門（小学生以上）】
● ダイヤクラス （50分）  小学1年生以上の
クラスは講師の確認後、受講可能となります。

チアクラス別目安対象年齢

● キッズクラス（50分） ▷ 3歳～6歳
● ジュニアクラス（50分） ▷ 3歳～6歳

クラス別目安対象年齢

【KIDS部門（未就学児）】
● クララクラス（50分） ▷ 3歳～4歳
● スワニルダクラス（50分） ▷ 5歳～6歳

【JUNIOR部門（小学生以上）】
● シンデレラクラス（75分）▷ 小学1年生～ 
● オーロラ（75分）▷ 講師判断
● ポアント（3分）▷ 講師判断

※対象の年齢はあくまで目安です。
　進級には講師の許可が必要となりますのでご相談ください。

Balletバレエ スケジュール

マット

鉄　棒

とび箱

マット

鉄　棒

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

Gym&Dance体操・ダンス スケジュール

体操 ダンス 体操 ダンス

キッズ

12:10
-13:00

ジュニア

11:10
-12:00

チア開催
14日 Mizuki
21日 Mizuki
28日 Mei

ダンスクラス対象年齢

● 全クラス（50分） ▷ 3歳～




